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⑦ 卓 球 

 

１ 期  日    令和７年６月１５日（日） 

          抽選 ９：４５ 開始式 10：００ 競技開始 10：１５ 

２ 会  場    総合体育館 

３ 部  別    男子の部 女子の部 

４ 申込人員    監督１名、選手５名以上８名まで（監督兼務可） 

          選手変更、追加は、当日まで受け付ける。 

５ 競技規則    現行の日本卓球ルールに準拠する。 

          服装は白（無地）以外のもので、運動できる服装とする。 

          ラケットのラバーは表裏の色を変えること。（赤と黒） 

          試合球は４０ｍｍ硬式球プラスチック製白球を使用。（ニッタク製） 

６ 競技方法    試合は団体戦にて５シングルスの５試合行う。 

          １試合１１本 3セットマッチとする。 

          予選リーグ～決勝トーナメント方式にて行う。 

          参加地区数が少ない場合、総当たりのリーグ方式にて行う。 

          予選リーグは５番まで試合を行い、５番までの結果を適用する。 

          決勝トーナメントは３点先取を持って勝ちとする。 

７ そ の 他    選手５名未満時の特別ルール 

          ・選手４名の場合：１番棄権不戦敗とする。 

          ・選手３名の場合：１番、２番棄権不戦敗とする。 

          ・選手２名以下の場合は試合不成立とする。 

          ・以下、選手３，４名の場合でも試合成立とする。 

          ※ただし、選手５名未満の場合、当該チームはその旨をオーダー 

           提出前に相手チームまで伝えること。 

          ・組み合わせは当日抽選とする。 

（ただし前年度優勝地区のみシードとする。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


