
 

 

⑰ ソフトバレーボール 

 

１ 期  日    令和 8 年 6 月 28 日（日） 

          受付 ８：４５ 開始式・抽選・競技開始 ９：００ 

２ 会  場    総合体育館 

３ 部  別    男子の部 女子の部 男女混合の部 

４ 申込人員    １チーム８名以内、監督兼務可。（４人以上であればよい） 

          チーム編成は、男子の部、女子の部は４０歳代２名以上、５０歳以

上２名以上とすること。年齢が高い人が年齢の低い人の所に入るの

は良い。(ただし大会通して変更不可とする) 

男女混合の部は年齢フリーでコート内には２名以上の女子が入るこ

と。 

５ 競技規則    公財 日本バレーボール協会制定『２０2６年度 4 人制ソフトバレ

ーボール競技規則』による。 

６ 競技方法    予選 ２ブロックによる１チーム２試合のリーグ戦 

          決勝 各ブロックの上位２チームの決勝トーナメント 

          予選、決勝ともに 3 セットマッチ１５点先取のラリーポイント制

（デュースありで１７点先取） 

７ そ の 他    ・選手は必ずゼッケンをつけなければならない。（ない場合は協会が

準備したものを使用する。） 

          ・キャプテンマークをつけること。（ない場合は協会が準備したもの

を使用する、ただし 4 チームまで）監督マークも付けることが望

ましい。 

          ・審判はコート表に従い、相互審判とする。（各チームは長、短のホ

イッスルと、時計を用意すること） 

 ・決勝トーナメントの審判は決勝進出 4 チームの相互審判とする 

          ・ラインナップシートは開始式前に提出すること。開始式前までは

選手変更を認める。（※年齢、地区の詐称のあった場合、判明した

時点ですべての試合を没収する。） 

          ・開始式前に抽選を行い２ブロックに分ける。 

           （協会にて組み合わせ並びに審判チームを決める） 

          ・コート内は、４０歳代２名、５０歳以上２名で、構成する。 

           （欠員となった場合は、その試合は負け試合とし、以後の試合は 

            没収試合とする。） 

          ・各選手は、大会運営に協力すること。 

          ・参加申込書に必ず生年月日、年齢を記入すること。 

※年齢の基準日は令和 9 年４月１日（満年齢）とする。 

 


