
 

 

⑤ バスケットボール 

 

１ 期  日    令和 8年６月２8日（日）  受付（抽選）８：３０～ 

試合開始  ９：００～ 

２ 会  場    スポーツ交流館 

３ 部  別    男子の部 女子の部 

４ 申込人員    監督１名、選手 5名以上１５名以内 

５ 競技規則    バスケットボール協会競技規則による。 

６ 競技方法    ・試合時間（クォーター制） 

           ６（１）６（５）６（１）６ 

          ・タイムアウトは第１，２クォーターで１回、第３，４クォーター

で２回とする。 

          ・延長の場合は、３分間休みを入れ、３分間競技を行う。それでも

同点の場合は１分間休んで競技を再開し、先に得点したチームを

勝ちとする。 

７ そ の 他    ・第１試合のオフィシャルは、そのコートの第２試合の両チームが

受け持つ。 

          ・前の試合で勝ったチームは次の試合でオフィシャルをする。ただ

し、決勝戦は前の試合で負けたチームがオフィシャルをする。 

          ・前の試合時間の終了後に会場にいない場合は棄権とみなす。 

          ・同一チーム員のユニフォームの色は同一であること。 

          ・シューズ着用。（ただしスポンジを除く） 

          ・対戦チームのユニフォームが同色となった場合、主催者にて用意

するゼッケンをつける。 

          ・ピアス、時計、指輪等は、外して競技する。 

          ・各地区、帯同審判を必ず１名出す。 

  


